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1. 

 

Du läufst schon,  

 

und deine Eier  

 

werden ausgedruckt aus dem  

 

pinken/neongelben ontologischen Leichtschaum der 

Weltbevölkerung,  

 

und deine Eier-Stöcke,  
 

und die Nike-Unter-Hose darum,  

 

werden auch ausgedruckt wie Flanell- 
 
Tartanbahn 

 
Karo-Stoff-Tartanbahn 
 
Schottenrock-Koje 
 
Schlabberhosen- 
 
Krug  



 

um deinen Penis oder deine Scheide  

 

man kann wirklich sagen:  

 

du bist „aus Schaum gekleidet“  

 

– und fünf Jahre vor meiner eigenen  

 

Zeugung übrigens  

 

richtet der deutsche Leicht-Athletik-Verband  

 

im pinken Schaumberg 

 

meiner späteren Fick-Individuations-Stätte  

 

Kassel 

 

das erste Mal die „Deutschen Senioren-Bestenkämpfe“ aus 

 

am 5./6. August 1972, 

 

da bist du schon älter als ich jetzt, 

 

und  
 



 

nach einem Jahrhundert  
 
taucht  
 
vor dir die Start-Linie eines 100-Meter-Laufs  
 
auf in der Altersklasse  
 
Ü100,  
 

das ist jetzt  

 

bei den Senior*innenweltmeisterschaften in Tampere, Finnland, 

 

die ablaufen, während ich  

 

genau dieses Gedicht schreibe, 

 

zwischen 29 June und 10 July 2022,  
 

– und ich kann dich dort – 

 

– und ich kann dich dort spüren – 

 

und ich lasse dich dort antreten  

 



 

und die 100 Meter wenden sich auf dich an/auf deinen 
[nackten] Körper an 
 

– Übersetzungsmaschine,  

 

aus der heraus sich  

 

die Wahrheit der Weltbevölkerung abdruckt – 

 

– Wahrheits-Kristall oder  

 

Press-Kristall,  

 

aus dem heraus die Wahrheit der Weltbevölkerung sich abdruckt 

– 

 

– Eisen-Kiste –  

 

– Silber-Schatzkiste – 

 

– lose eingezäuntes  

 

Gebiet, wo hohes braunes Herbstgras  

 

wuchert und liegt – 

 



 

und du bist super glücklich  

 

und stürzt  

 

hinter dem Laser-Faden mit dem Welt-Rekord 

 

her,  

 

der in Neon  

 

die ersten 60 Meter vor dir entlangrast, 

 

dann hast du ihn überholt  

 

und mit 100 Jahren, 0 Monaten und 17 Tagen 

 

nochmal 0,32 Sekunden  

 

runtergeschält von Diane Friedmans Rekord – 

 

in glorreichen  

 

36,39 Sekunden. 

 

 

 



 

2. 

 

Silberrücken 

 

globaler Norden Deutschland 

 

gewundene Flachs-Knute. 

 

Apokalypse-Dämmerung Juli. 

 

Anno 2017. 

 

Trotten 

 

bewehrter 

 

Alters-Struktur, 

 

[Düsteres Pack ... 
 
staffel,  
 
das an der Weißruss grenze  
 
andere Tools vom access  
 



 

der M95 
 
hindert, 
 
die leer bleibenden  
 
Bahnen 1, 2, 8. 
 
Abwehr-Kampf an den Grenzen des Reichs,  
 
Abwehr-Kampf an den Grenzen der Ü95. 
 
Vorstoß in die M105, 
 
Kampf. 
 
Pack-Kampf, 
 
Panik-Kampf. 
 
Ein düsteres Pack, im Morgengrauen. 
 
Rudel ahistorischer* grauer Wölfe 
 
{*Olympioniken auf Grauschale}, 
 



 

Brust an Brust im {Bulldozer-}Waldlauf. 
 
M95 4x400-Meter-Staffel.  
 
An der makedonischen Grenze. 
 
Pack-Kampf, 
 
Panik-Kampf. 
 
Vorstoßen in die M95 M105. 
 
Flucht in die M95 M105. 
 
Schläger{-trupps} vor der Klammer 
 
M95. M105. 
 
{Tropfende} Silberrücken 
 
Schläge in der Licht-Schranke. 
 
Schläge der M110 Nike  
 
Euroarmee.] 
 



 

Bande aus dem Gebüsch bricht 

 

Düstere Alte Opas, 

 

Jack Wolfskin, 

 

unten,  

 

beim Gewölk 

 

{sammelt sich mein Blut}, 

 

beim Zaun. 

 

Schläger,  

 

mich 

 

trifft ihre Eisenstange, Vorwerk 1957. 

 

Behaarter Rücken 

 

Alters-Struktur, 

 

Flach-Pavian- 

 



 

Rücken zusammen-anstehen. 

 

Warte nur! 

 

Sie verprügeln, 

 

werfen mich auf den Rücken, 

 

ich äse. 

 

{Ich tue so, als hätte ich selbst nichts gemacht.} 

 

Ich habe selbst schon viele graue Haare. 

 

Schalangen-Haar, eckig Schulter/Rücken- 

 

an-Rücken, 

 

Adidas 

 

foam. 

 

Sie weiden mich aus, 

 

hängen mich am Zaun auf, 

 



 

mein Darm liegt im gelben Gras, 

 

eine Sirene gellt. 

 

Da geht der Himmel auf. 

 

Ich bin tot und sie schreien mich immer noch an 

 

Weißhaarige Ventil-Brust 

 

Tob-Kasten. 

 

Blut sickert. 

 

Opa. 

 

Adolf „Adi“ Dassler {ganz in Grün} 

 

Rudolf „Puma“ Dassler {ganz in Pink} 

 

mit Draht in der Hand, 

 

ich streiche mein Haar zurück 

 

und versuche eine Runde zu rennen, 

 



 

aber so geht es nicht. 

 

Draht-Falle, 

 

ein mit Zange abgeschnittenes Draht- 

 

Endteil hat sich in meinen nässenden Zeh gebohrt, 

 

im Puma. 

 

Ich gehe nackt die Straße entlang 

 

und in den Hain 

 

zu meinem Fuß, 

 

blicke um eine Distel und  

 

da ist er. 

 

Im Hain ... 

 

Im Hain ... 

 

Im Hain ... 

 



 

Jeezy runter,  

 

da ist noch das Pflaster.  

 

Ich weine. 

 

... 

 

Tür im Baumhaus klopft, kolopft  

 

wie Donner an den Himmel  

 

{am Handknöchel-Punkt}, 

 

Nike  

 

kommt aus ihrer Wolke 

 

{ökonomische Struktur, made in Manila}, 

 

herunter streift ihren Fleece, Gummiband 

 

ums Haar (31 cm, grau). 

 

North Face. 

 



 

Patagonia, 

 

Manila. 

 

Indigo. 

 

Los geht’s. 
 

Wir dreh’n uns tiefer rein 

 

in die Geschichte 

 

von Adidas. 

 

Ich stehe auf und dreh mich um 

 

und stelle fest:  

 

Ich habe alle totgelegen. – 

 

Das ist ein Jahr-Gang, der drückt auf dir. 

 

Ein Jahr-Gang unten vom Hain/ 

 

Bodenstelle bis auf den Berg 



 

über Stock und Stein, 

 

Xi Liren 

 

[Nike], 

 

103. 

 

Jahr-Gang, der liegt auf dir.  

 

Da ist ein Altenheim 

 

wie ein Baum-Krebs 

 

im Hain, 

 

Gras-Zettelkasten 

 

die Bewohner*innen. 

 

Da ist etwas,  

 

das nicht damit aufhört, 

 

die Wunde zu lecken;  

 



 

aber damit aufhören sollte.  

 

Das immer weiter leckt. 

 

Ich stehe wieder auf und drehe mich 

 

um mich und lecke meinen Schwanz 

 

und blicke mich um und  

 

stelle fest:  

 

Ich habe alle totgelegen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. 

 

IN LEICHTER SPRACHE: 
 

Die Weltbevölkerung der 2-Jährigen 

 

lebt überwiegend nicht im deutschen Imperium. 

 

Sie kann keen Deutsch. 

 

Sie liest das nich. 

 

Sie hat nicht mal das Buch  

 

Deutschland. Ein Weltmärchen (2023) 

 

in ihrem Gestell-Regal. 

 

Obwohl es in leichter Sprache geschrieben ist. 

 

Der 100-Meter-Lauf ist ein [geschändeter] 
Versammlungsort der Weltbevölkerung. 

 
Stotternder 

 

Vortext, der die Körper  



 

WB aufsaugt 

 

und randomisiert, 

 

auf 8 Bahnen  

 

Pink-Schleim ausgießt.  

 

{Genealogischer Vortex, (in) einer Stadt. 

 

Einer ist herübergeschossen. 

 

Genealogischer Vortex auf Bahn 3.} 

 

{Köcher genealogischer Vortex.  

 

Tiefe  

 

durch genealogischen Vortex.} 

 

Der 100-Meter-Lauf ist eine [beschädigte]  
universalistische Kammer. 

 

Eine [militarisierte/] schwach besuchte 

Ausgrabungsstätte 

 



 

von Olympia.  

 

Der 100-Meter-Lauf ist ein Erbarmen. 

 

Er ist die Hikesie  

 

und ein Erbarmen. 

 

Eine Asylie, 

 

eine Hikesie,  

 

17-tage alte Olympionikin, 

 

Wollfaden. 

 

Neben einem geflochtenen Koffer. 

 

Liegt neben Altar, 

 

Wollzweig, 

 

Kirschblüten  

 

Stehle. 

 



 

Flucht der Athlet*innen  

 

in die Spiele, 

 

Desertion 

 

aus den Spielen 

 

in die schwarzen Nacht-Samt-Falten-Ausläufergebirge. 

 

Flucht über die Spiele 

 

in die Falten ... 

 

Doch man muss von da in den Kampf kommen.  

 

Kampf um die Grenzen des Reiches.  
 
Das Erreichen eines Jahrzehnts.  

 

Das Erreichen dieses Jahrzehnts 

 

im Reich. 

 

Das Erreichen dieses Jahrzehnts 

 



 

ist ein Reich. 

 

Die hohen Jahrgänge/Alters-Brackets sind ein Reich. 

 

Deutschland ist dieses Reich. 

 

Nike muss besiegt werden. 

 

Die Jungen müssen sich befreien 
 
zum hohen Alter. 
 

Die Jugendlichen müssen sich befreien. 

 

Die Weltbevölkerung der 2-Jährigen 

 

– frisch aus dem Schaum, frisch aus dem Ei – 

 

muss sich befreien zum Alter.  

 

Ein Tor 

 

sturmreif schießen. 

 

Eine Eiche durchlöchern. 

 



 

Besinnungslos burgreif. 

 

Ihre Fundamente 

 

sturmreif schießen. 

 

Die Fundamente des Reichs sturmreif schießen, 

 

das Tor aus den Angeln schießen. 

 
Die Jungen müssen siegen.  

 

Die Jungen müssen siegen.  

 

Die Alten müssen besiegt werden.  

 

Poing. 

 

Likes-no, 

 

Fly Emirates. 
 

Die Alten müssen besiegt werden.  

 

Go – Pong. 

 



 

Die Jungen müssen sich befreien. 

 

Die Jungen müssen sich befreien 

 

ins hohe Alter. 

 

Die Jungen müssen sich befreien 

 

zum Alter. 

 

Die Alten müssen besiegt werden.  

 

Deutschland muss besiegt werden. 

 

Peng. 

 

Puh, 

 

nach vielen Opfern ist es geschafft. 
 
Dann ist es geschafft. 
 

Das Tor steht offen. 

 

Das Tor steht offen, 

 



 

und offen steht die Bahn.  

 

Du läufst schon, 

 

17-tägige Athlet*in, 

 

Wollzweig, 

 

legst die Wolle ab, 

 

– ein nackter Zweig in den Tag – 

 

und stakst staksig 
 

die Stufen des Tempels  

 

hinab ... 

 

 

 

(7/2022) 

 
  


